
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome    Luca Povoleri
Luogo e data di nascita    Milano, 25 luglio 1982
Telefono e whatsapp    +34 674 763 275
Email    luca.povoleri@gmail.com
Sito professionale    www.lucapovoleri.com 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
Laurea triennale in Scienze Psicologiche indirizzo Psicologia Clinica (3 anni) presso 
l'Università Vita e Salute San Raffaele di Milano nel 2006 con tesi sperimentale sulla 
“dipendenza dal cellulare”. 

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica (2 anni) presso l'Università degli studi di Padova 
nel 2011 con la tesi “Passione e ossessione: Quando ciò che facciamo diventa ciò che siamo”. 

Master in psicologia energetica (7 mesi) presso l'istituto ITIEE di Madrid nel 2013, con 
argomenti
- Elementi di medicina cinese 
- Auricoloterapia
- Tecnica di Liberazione Emozionale (EFT)
- Kinesiologia applicata a problemi emozionali, stress, autosabotaggi

Corso di Neoconciencia e Maestria di Reiki Unificato (4 mesi) presso la Escuela de 
neoconciencia di Madrid nell'Aprile 2013, con argomenti
- Livello di Maestria di Reii Usui Giapponese e Reiki Unificato
- Terapia Regressiva

Corso di Cromoterapia presso l'istituto ITIEE di Madrid nel 2013 con argomenti
- L'impatto emozionale e energetico del colore nella gestione delle terapie emozionali

Corso di Cristalloterapia  presso l'istituto ITIEE di Madrid nel 2013 con argomenti
- L'utilizzo dei cristalli nella sanazione energetica

Corso di Massaggio Chiropratico  presso la scuola Quirosur di Madrid nel 2013 con 
argomenti: anatomia umana, massaggio chiropratico, massaggio sportivo, bendaggio 
funzionale.

CORSI E SEMINARI

Corso per volontari del telefono amico presso il Centro di Iniziativa Gay di Milano “CIG” nel
2012 con argomento:
- Il corso si propone di introdurre i futuri operatori del telefono amico e dell'accoglienza al 
counseling centrato sulla persona attraverso lezioni frontali tenute da uno psicanalista, 
seminari, role playing, lavori di gruppo e affiancamenti.

Normalità e devianza – Psicologie cliniche e psicoterapie interazioniste (Seminario) 
presso l'Istituto di psicoterapia interazionista nel 2009. 
- La semeiotica della comunicazione e il suo collocamento all’interno del setting terapeutico
- Costruzionismo sociale e paradigmi narrativistici nella psicologia clinica e nella psicoterapia
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Specialisti nella gestione delle risorse umane (3 mesi) presso il centro Lavoropiù e ESSEI 
Servizi Informatici a Milano nel 2010 con argomenti
- Comunicazione efficace
- Tecniche e gestione della selezione individuale e di gruppo
- Creazione e gestione di programmi formativi

Benessere e invecchiamento (Seminario) presso l'Università degli Studi di Padova nel 2009 
- Test e interventi per valutare e potenziare il benessere negli anziani

Comunicazione e orientamento al lavoro (3 mesi) istituito da New People Team Srl e Gi 
Group Formazione di Padova nel 2008 con argomenti:
- Comunicazione efficace
- Elementi di Programmazione Neurolinguistica (PNL)
- Roleplay di situazioni di selezione del personale

ESPERIENZE LAVORATIVE  
Progetti di socializzazione come educatore professionale nel 2012 a Milano

Terapia familiare presso il Nuovo centro per lo studio della Famiglia a Milano nel 2011-2012 
con occupazioni:

- Genogrammi
- Affiancamento in prime sedute e lavoro di equipe dietro lo specchio unidirezionale.
- Stesura delle relazioni delle sedute

Stage in risorse umane presso BBR International a Milano nel 2010-2011 con occupazioni:

- Assessment di potenziale e di sviluppo di manager di medio-alto livello
- Formazione d’aula
- Indagini di clima
- Selezione personale

Stage in risorse umane presso Southeuropean Dharma a Milano nel 2009 con occupazioni:
- Assessment Center
- Screening curricula
- Progetti di formazione
- Analisi transazionale, pnl, stili comunicativi come strumenti di analisi del comportamento 
durante i colloqui di selezione

Progetto di reinserimento familiare e scolastico di un ragazzo autistico dopo un ricovero 
come educatore familiare a Milano nel 2006.

Ripetizioni di inglese e scienze sociali a Milano nel 2005-2006

PUBBLICAZIONI
Sarno L., Prunas A., Povoleri L., “Il telefono cellulare: tra tecnofilia e dipendenza”, in 
“Psicotech” 2 (IV), Franco Angeli, Milano, 2006
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